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Пояснительная записка 

1.Общие положения 

1.1. Учебный план  основного общего образования  (далее – УП ООО)  МБОУ  «Коноваловская 

ООШ имени Горячева А.А.» Мензелинского муниципального района (далее – Школа)  является 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

максимальный объем обязательной нагрузки учащихся, формы  промежуточной аттестации учащихся.  

1.2. Учебный план основного общего образования разработан на основе:  

− Конституции Российской Федерации; 

− Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями; 

− Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 25.10.1991 

г., с изменениями; 

− Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897), с изменениями; 

− приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования", с 

изменениями; 

− федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию (Приказ Минобрнауки России от 

28.12.2018 г. № 345  «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»), с изменениями;  

− СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №189), с изменениями; 

− Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию; протокол от 

08.04.2015 г. № 1/15); 

− Конституции Республики Татарстан; 

− Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

− Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г. № 1560-XII. «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

− письма Минобразования России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»»; 

− письма  Минобрнауки России от 19.01.18 №08-96 «Методические рекомендации для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

− письма Минобрнауки России от 17.05.2018г №08-1214 «Об изучении второго иностранного языка в 

соответствии с ФГОС»; 

− письма Мо и Н РТ от 01.09.2018г. №8408/18 «Об изучении родных языков». 

1.3. УП ООО Школы разработан на основе Примерного недельного учебного плана основного 

общего образования, вариант 4. 

1.4. Содержание и структура учебного плана ООП основного общего образования определяется 

требованиями ФГОС ООО, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности Школы, 

сформулированными в её Уставе и  ООП ООО.  

1.5. На уровне основного общего образования обеспечивается следующий режим организации 

образовательной деятельности. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах – 35 учебных  недель, в 9 классе – 34 недели. 

Обязательная недельная  нагрузка учащихся-при 6-дневной учебной неделе: 

 



5 класс 6 класс 7  класс 8 класс 9 класс 

32 часа 33 часа 35 часов 36 часов 36 часов 

 

Продолжительность уроков в 5-9 классах 45 минут. 

При проведении учебных занятий по родному языку и родной литературе, иностранному языку и 

второму иностранному языку, технологии  осуществляется деление классов на группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

1.6. Предусматривается ознакомление родителей (законных представителей) учащихся с учебным 

планом, разработанным на нормативный срок освоения ООП ООО/перспективным (отметка - в заявлении), 

и согласование учебного плана (части, формируемой участниками образовательных отношений), 

составленного на текущий учебный год/годового (отметка - в протоколе родительского собрания). 

1. Специфика учебного плана ООП основного общего образования Школы. 

2.1. Школа  при реализации УП ООО  обеспечивает  выполнение обязательных требований ФГОС 

ООО к результатам освоения основных образовательных программ основного общего образования. 

    2.2. В УП ООО Школы входят следующие обязательные предметные области: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» включает следующие учебные предметы: Русский 

язык( в объеме 732 ч. на уровне ), Литература( в объеме 452 ч на уровне). 

Согласно заявлениям родителей (законных представителей) о выборе изучения родного языка из числа 

языков народов РФ, в том числе русского как родного языка, в учебном плане предусмотрены учебные 

предметы Родной язык (татарский) и Родная литература(татарская) или Родной язык (русский) и Родная 

литература(русская) в объеме 3 часов в неделю в 5-9 классах. 

Часы, отведенные на преподавание учебного предмета «Иностранный язык» (английский), составляют 

3 часа в неделю во всех классах данного уровня обучения.  

Освоение учебного предмета «Второй иностранный язык» (немецкий) предполагает применение 

коммуникативного подхода в обучении иностранному языку. Изучается в объеме 2 часов в 9 классе; 

используется 2 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений УП. 

В предметную область «Математика и информатика» входят: Математика, Алгебра, Геометрия, 

Информатика. Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6  классахв объеме 5 часов в неделю, в 7-9 

классах изучаются учебные предметы «Алгебра» в объеме 3 часов  и «Геометрия» - 2 часов в неделю.  

Учебный предмет  «Информатика» изучается в 7-9 классах в объеме 1 часа в  неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена в 

учебном плане в  объеме 1 часа в неделю в 5 классе (1 /35 ч. из части, формируемой участниками 

образовательных отношений УП) 

Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена в учебном плане учебными 

предметами: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География».  

Предмет ««История России. Всеобщая история»  изучается в 5-9 классах по 2 часа в неделю. 

Предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах по 1-му часу в неделю. 

Учебный предмет «География» преподается в 5-6 классах в объеме 1 часа в неделю, в 7-9 классах – 2 

часа в неделю.       

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена предметами: «Физика», 

«Химия», «Биология». Изучение данной области обеспечивает формирование целостной научной картины 

мира.  

Учебный предмет «Физика» преподается в объеме 2 часов в неделю в 7-8  классах, в 9 классе - 3 часа.  

Учебный предмет «Химия» преподается в объеме 2-х часов в неделю в 8-9-х классах.  

 «Биология» преподается в объеме 1 часа в неделю в 5-7 классах и в объеме 2-х часов в 8-9-х классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами – «Музыка» в 5-8 классах – 1 

час в неделю,  и «Изобразительное искусство» по 1 часу в 5-7 классах. 



На изучение учебного предмета «Технология» в 5-7 классах предусмотрено по 2 часа в неделю, в 8 

классе 1 час.  

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах отведено по 3 часа в 

неделю. «Физическая культура» обеспечивает двигательную активность учащихся, осуществляет 

подготовку к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

Учебный предмет ОБЖ изучается в 8-9 классах в объеме 69 часов. 

2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений УП, реализуется следующим 

образом: 

Классы 5 6 7 8 9 

Количество часов 

Предусмотрено 

в УП 

2 1 2 2 2 

Использовано: 
-на введение и 

увеличение 

часов на 

учебные 

предметы из 

обязательной 

части; 

1(ОДНКНР) 0 0 0 2(вт.ин.яз) 

-спец.уч.курс 1 1 2 2 0 

 

 По выбору участников образовательных отношений изучаются специальные учебные курсы : 

• 5 класс (1 час): Математика: «Математические модели реальных ситуаций» 

• 6 класс (1 час): Русский язык: «Роль орфографии и пунктуации в письменном общении»          

• 7 класс (2 часа): Русский язык: «Трудные случаи орфографии и пунктуации», Биология: «Экология 

животных»          

• 8 класс (2 часа): Математика: « Избранные вопросы математики», Биология: «Основы медицинских 

знаний»          

2.4 .В соответствии со статьей 58 Федерального закона «Об образовании  в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ освоение образовательной программы общего образования соответствующего 

уровня, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса вышеуказанной 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся 5-9 классов, 

проводимой в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в формах, установленных учебным планом. 

2.5. С целью контроля достижения метапредметных результатов в конце учебного года проводится 

групповая  или индивидуальная (5-8 классы) и индивидуальная(9 класс)  защита проекта по учебным 

предметам УП. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.Сетка часов учебного плана основного общего образования(ФГОС, 5-9классы) 



Вариант 4 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3 /102 21/732 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранные языки Иностранный язык 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй иностранный 

язык 
    2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 

Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/35     1/35 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/64 4/139 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Естественно-научные 

предметы  

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 

Изобразительное 

искусство 
1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1/35 1/34 2/69 

Физическая культура 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Итого 31/1085 32/1120 33/1155 34/1190 36/1224 166/5774 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Спец.уч.курс «Математические модели реальных 

ситуаций» 
1/35      

Спец уч курс «Роль орфографии и пунктуации в 

письменном общении»          
 1\35     

Спец.уч.курс «Трудные случаи орфографии и 

пунктуации» 
  1/35    

Спец.уч.курс «Экология животных»            1/35    

Спец уч курс «Избранные вопросы математики»    1/35   

«Основы медицинских знаний»        1/35   

 

Итого 
1/35 1/35 2/70 2/70 - 6/210 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 172/5984 

 

 

 

 

 

II.Формы промежуточной аттестации учащихся. 



Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант/ГО Диктант с 

грамматическим 

задание/ГО 

Диктант с 

грамматическим 

заданием/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Литература Тестирование

/ГО 

Сочинение/ГО Защита 

проекта/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование/

ГО 

Родной язык Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование/ 

ГО 

Практическая 

работа/ГО 

Родная  литература Сообщение 

/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование/ 

ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование/

ГО 

Иностранный язык Контрольная 

работа/ГО 

Собеседование/Г

О 

Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование/

ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Второй иностранный 

язык 

- - - - Собеседование

/ГО 

Математика Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

- - - 

Алгебра - - Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Геометрия - - Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Информатика - - Контрольная 

работа/ГО 

Практическая 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

ОДНКНР Защита 

реферата/ГО 

- - - - 

История России. 

Всеобщая история 

Доклад/ГО Тестирование 

/ГО 

Практическая 

работа/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Защита 

проекта/ГО 

Обществознание - Защита 

реферата/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Практическая 

работа/ГО 

Тестирование 

/ГО 

География Тестирование

/ГО 

Практическая 

работа/ГО 

Защита 

проекта/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Физика - - Контрольная 

работа/ГО 

Практическая 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Химия - - - Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Биология Письменный 

отчет о 

наблюдении 

/ГО 

Защита 

проекта/ГО 

Письменный 

отчет о 

наблюдении/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Музыка Сообщение 

/ГО 

Защита 

проекта/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Сообщение/ГО - 

ИЗО Сообщение 

/ГО 

Защита 

проекта/ГО 

Практическая 

работа/ГО 

- - 

Технология Защита 

проекта/ГО 

Доклад/ГО Защита 

проекта/ГО 

Защита 

проекта/ГО 

- 

ОБЖ - - - Защита 

проекта/ГО 

Защита 

реферата/ГО 

Физическая культура Тестирование

/ГО 

Защита 

проекта/ГО 

Зачет/ГО Зачет/ГО Зачет/ГО 

 

ГО- годовая отметка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Формы промежуточной аттестации обучающихся,  

получающих образование в форме семейного образования, самообразования 



Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литература Тестирование Сочинение Защита 

проекта 

Контрольная 

работа 

Тестировани

е 

Родной язык Контрольная 

работа 

Тестирование  Контрольная 

работа 

Тестировани

е 

Практическа

я работа 

Родная  литература Сообщение Контрольная 

работа 

Тестирование Контрольная 

работа 

Тестировани

е 

Иностранный язык Контрольная 

работа 

Собеседовани

е 

Контрольная 

работа 

Тестировани

е 

Контрольная 

работа 

Второй иностранный 

язык 

- - - - Собеседован

ие 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- - - 

Алгебра - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия - - Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

Информатика - - Контрольная 

работа 

Практическа

я работа 

Контрольная 

работа 

ОДНКНР Защита 

реферата 

- - - - 

История России. 

Всеобщая история 

Доклад Тестирование Практическая 

работа 

Тестировани

е 

Защита 

проекта 

Обществознание - Защита 

реферата 

Тестирование  Практическа

я работа 

Тестировани

е  

География Тестирование  Практическая 

работа 

Защита 

проекта 

Контрольная 

работа 

Тестировани

е 

Физика - - Контрольная 

работа 

Практическа

я работа 

Контрольная 

работа 

Химия - - - Контрольная 

работа 

Тестировани

е  

Биология Письменный 

отчет о 

наблюдении 

Защита 

проекта 

Письменный 

отчет о 

наблюдении 

Контрольная 

работа 

Тестировани

е 

Музыка Сообщение  Защита 

проекта 

Тестирование  Сообщение - 

ИЗО Сообщение Защита 

проекта 

Практическая 

работа 

- - 

Технология Защита 

проекта 

Доклад  Защита 

реферата  

Защита 

проекта 

- 

ОБЖ - - - Защита 

проекта 

Защита 

реферата 

Физическая культура Тестирование Защита 

проекта 

Зачет  Зачет  Зачет  

 


